
 
 

Приложение к основной образовательной программе  

основного общего образования 

ИзменениявОсновнуюобразовательную программу основного общего 

образования 

по учебным предметам «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты 

Родины»(далее-ОБЗР), «Литература», «Физическаякультура»всоответствиис 

ФГОС НОО, ООО, СОО и ФОП НОО, ООО, СОО в 2024-2025 учебном году 

1) п.1.2.ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисяООПНООиАООПНОО. 

Словапо учебномупредмету «Технология» «заменить словами «По учебномупредмету 

Труд (технология)» по всему тексту. Планируемые результаты изложить в редакции п.167 

(Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" приказа 

Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

 

Слова по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» заменить на 

слова по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» по всему тексту. 

Планируемые результаты изложить в редакции ФРП, «Основы безопасности и защиты 

Родины»  

Планируемые результаты по учебным предметам Литература, изложить редакции в 

редакции п. 20.8 (Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Литература") 

приказа Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

2) п.2.2.рабочиепрограммыотдельныхучебныхпредметов 

 

Название Рабочей программы по учебному предмету «Технология»заменить словами 

«по учебному предмету Труд «Технология» по всему тексту. 

Содержание рабочих программ изложить в редакции в редакции п.162.Федеральнаярабочая 

программа по учебному предмету "Труд (технология)" приказа Министерства просвещения 

российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки приказа Министерства. 

Обязательныемодули «производствоитехнологии»,«Технологииобработкиматериалови 

пищевых продуктов», «Компьютерная графика». Черчение», «Робототехника», «3D 

моделирование, прототипирование и макетирование». Модули по выбору с учетом 

возможностей материально-технической базы образовательной 

организации.«Автоматизированныесистемы»,«Животноводство»,«Растениеводство». 

2. ВсоответствиисприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18мая 2023 

г. № 370 (регистрационный № 74223 от 12.07.2023 г. Министерства Юстиции Российской 

Федерации): 

2.1. Заменить название учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

2.1.1. втаблицах«Содержание»вООПОООвстроке2.1.17; 

2.1.2. вразделеп.1.1.«Пояснительнаязаписка»вООПОООиООП; 



2.2. вразделеФедеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Основы 

безопасности жизнедеятельности» в ООП ООО п. 2.1.19 и ООП СОО п. 2.1.21 заменить 

названиеучебногопредмета «Основыбезопасности жизнедеятельности»-ОБЖна учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» - ОБЗР. 

2.3. Вразделе «Пояснительнаязаписка»ООПОООвовсехподпунктах заменить 

название учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

В ООП ООО 8-9 классы Федеральной рабочей программе учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» содержание структурно представлено одиннадцатью 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета 

науровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»; модуль № 

2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»; модуль 

№ 4 «Безопасность в быту»; 

модуль№5«Безопасностьнатранспорте»; 

модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»; модуль 

№ 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»;модуль 

№11 «Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 

2.6 изложитьпункт2.1.19вследующей редакции: 

2.1.19. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

2.1.19.Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» (предметная область «Основы безопасности и защиты Родины») (далее 

соответственно - программа ОБЗР, ОБЗР) включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы по ОБЗР. 

Пояснительнаязаписка. 
2.1.19.1.1 Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения 

программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной 

рабочей программе воспитания, и предусматривает непосредственное применение при 

реализации ООП ООО. 

2.1.19.1.2 Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 

преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 

навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

2.1.19.1.3 ПрограммаОБЗРобеспечивает:ясноепониманиеобучающимися современных 

проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня 

культуры безопасного поведения; 

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечивающих 

преемственностьизученияосновкомплекснойбезопасности личностинаследующемуровне 

образования; 

возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,необходимых для 

последующей жизни; 

выработкупрактико-ориентированныхкомпетенций,соответствующихпотребностям 



современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумноевзаимодополнение,способствующееформированиюпрактическихуменийинавык

ов. 

2.1.19.2.1В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 

представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими 

непрерывность изучения предмета на уровне основного общего образования и 

преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»; модуль № 

2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»; модуль 

№ 4 «Безопасность в быту»; модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; модуль № 7 «Безопасность в 

природной среде»; 

модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи»; 

модуль№9«Безопасностьвсоциуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; модуль № 11 «Основы 

противодействия экстремизму и терроризму». 

2.1.19.2.2 Вцеляхобеспечениясистемногоподходавизучении учебногопредметаОБЗРна 

уровне основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение 

универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических 

линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность —» по 

возможности её избегать —> при необходимости действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: 

помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; 

коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; социальное 

взаимодействие и другие. 

Программой ОБЗР предусматривается использование практико- ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 

тренажёрных систем и виртуальных моделей. При этом использование 

цифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятияхдолжнобытьразумным,компьютер и 

дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 

практические действия обучающихся. В условиях современного исторического процесса с 

появлением новых глобальных и региональных природных, техногенных, социальных 

вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико- 

биологические, экологические, информационные факторы и другие условия 

жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только 

для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной 

проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья 

каждого человека. Всовременных 

условияхколоссальноезначениеприобретаеткачественноеобразование подрастающего 

поколения россиян, направленное на формирование гражданской 

идентичности,воспитаниеличностибезопасноготипа,овладениезнаниями,умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 



Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по 

предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в области 

безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержденная 

Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина 

информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента 

Российской Федерацииот5декабря2016г.№646,Национальныецели развитияРоссийской 

Федерациинапериоддо2030года,утвержденныеУказомПрезидентаРоссийской Федерации от 

21 июля 2020 г. № 474, государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования», утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря2017г. №1642. 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические компоненты 

во всех без исключения предметных областях и реализуется приобретение необходимых знаний, 

выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных 

предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, исходя 

из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения 

безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся 

построение модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

- ОБЗРвходитвпредметнуюобласть «ОсновыбезопасностиизащитыРодины», является 
обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

ИзучениеОБЗРнаправленонаобеспечениеформированияготовностикзащите Отечестваибазового 

уровнякультуры безопасностижизнедеятельности,чтоспособствует освоению учащимися знаний 

и умений позволяющих подготовиться к военной службе и выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой 

подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья 

человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, 

предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для 

успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, 

способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 

формированиеуобучающихсяготовностиквыполнениюобязанностипозащитеОтечества и

 базовогоуровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современнымипотребностямиличности,обществаигосударства,чтопредполагает: 

способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповедениянаоснове 

пониманиянеобходимости ведения здорового  образажизни, причин,механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знанийиуменийприменятьнеобходимыесредстваиприемырациональногоибезопасного поведения 

при их проявлении; 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимости личного 

безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальнойбезопасностиизащитынаселенияотопасных ичрезвычайныхситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

формированиикультурыбезопасности жизнедеятельностинаосноверасширениязнанийи умений, 

углубленного понимания значимости безопасного поведения в условиях 

опасныхичрезвычайныхситуаций для 

 

личности,обществаигосударства,ОБЗР можетизучатьсяв5-7 классах из расчета 1 час в неделю за счет 

использования части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 



часа). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8-9 классах, составляет 68 

часов,по 1 часувнеделю засчет обязательнойчасти учебного планаосновного общего 

образования. 

Организациявправесамостоятельноопределятьпоследовательностьтематических линий 

учебного предмета ОБЗР и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение 

модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учётом региональных 

особенностей. 

Содержаниеобучения: 
                 Модуль №1 «Безопасноеи устойчивоеразвитиеличности, общества, государства»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, 

безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы национальной 

безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера; 

информированиеи оповещениенаселенияочрезвычайных ситуациях,системаОКСИОН; 

история развития гражданской 

обороны;сигнал«Вниманиевсем!»,порядокдействийнаселенияприегополучении;средства

 индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок

 пользования фильтрующим противогазом; эвакуациянаселенияв условиях 

чрезвычайныхситуаций,порядокдействийнаселенияпри объявлении эвакуации; 

современнаяармия,воинскаяобязанностьивоеннаяслужба,добровольнаяиобязательная 

подготовка к службе в армии. 

        Модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»:история возникновения и 

развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 

этапыстановлениясовременныхВооруженныхСилРоссийскойФедерации; 

основные направления подготовки к военной службе; организационная структура 

Вооруженных СилРоссийской Федерации;функциии основныезадачи современных 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; воинские 

символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; виды, назначение и 

тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и военной техники 

видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации (мотострелковых и 

танковых войск, ракетных войск и артиллерии, противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения в 

различных видах боя; 

состав,назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-техническиехарактеристики 

основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручнойпулемет 

Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская винтовка 

Драгунова (СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 

(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная граната 

оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); история создания 

общевоинских уставов; этапы становления современных общевоинских уставов; 

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные 

понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск; сущность единоначалия; 



командиры(начальники)иподчинённые;старшиеимладшие; 

приказ(приказание),порядокегоотдачиивыполнения;воинскиезванияивоеннаяформа одежды; 

воинская дисциплина, её сущность и значение; обязанностивоеннослужащихпособлюдению 

требованийвоинскойдисциплины; способы достижения воинской дисциплины; положения 

Строевого устава; 

обязанностивоеннослужащихпередпостроениемивстрою;строевыеприёмыидвижение 

безоружия,строеваястойка,выполнениекоманд«Становись»,«Равняйсь»,«Смирно»,«Вольно»,

 «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) - снять 

(надеть)», повороты на месте. 

Модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременном обществе»: 

безопасностьжизнедеятельности:ключевыепонятияизначениедлячеловека;смысл понятий 

«опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»;источникиифакторыопасности,ихклассификация;общиепринципы 

безопасного поведения;понятияопаснойи 

чрезвычайнойситуации,сходствоиразличияопаснойичрезвычайной 

ситуации;механизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуацию,правилаповед

ения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль№4 «Безопасностьвбыту»: основныеисточникиопасностивбытуи их 

классификация; защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовыеотравленияипричиныихвозникновения;признакиотравления,приёмыиправила 

оказания первой помощи; правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 

помощи;правилаобращениясгазовымииэлектрическимиприборами;приемыиправилаоказа

ния первой помощи;правилаповедениявподъездеи лифте,атакжепри 

входеивыходеизних;пожари факторы его развития;условияи причины 

возникновенияпожаров, их возможныепоследствия, приёмы и правила оказания первой 

помощи;первичные средства пожаротушения;правилавызоваэкстренных служби порядок 

взаимодействиясними, ответственность за ложные 

сообщения;права,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности;

ситуации криминогенного характера, правила поведения с малознакомыми 

людьми;мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,правилаповеден

ияпри попытке проникновения в дом посторонних;классификация аварийных ситуаций 

на коммунальных системах жизнеобеспечения; правилапредупреждения возможных 

аварийнакоммунальных системах,порядок действий при авариях на коммунальных 

системах. 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: правила дорожного движения и их значение; 

условияобеспечениябезопасностиучастниковдорожногодвижения;правила дорожного движения 

и дорожные знаки для пешеходов; «дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; правила дорожного движения для 

пассажиров;обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ременьбезопасностии 

правила его 

применения;порядокдействийпассажироввмаршрутныхтранспортныхсредствахприопасныхи 

чрезвычайных ситуациях;правилаповеденияпассажирамотоцикла;правила дорожного

 движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 

индивидуальной мобильности;дорожныезнаки дляводителявелосипеда, 

сигналывелосипедиста;правилаподготовки велосипеда к пользованию; дорожно-транспортные 

происшествия и причины их возникновения; основные факторы риска возникновения дорожно-

транспортных происшествий; 



порядок действий очевидца дорожно-транспортного действий при пожаре на транспорте; 

особенности различныхвидовтранспорта(внеуличного,водного,воздушного);обязанности и 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельныхвидах 

транспорта, в том числе вызванных террористическим актом;приёмы и правила оказания 

первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

Модуль№6 «Безопасность 

вобщественныхместах»:общественныеместаииххарактеристики,потенциальныеисточникиопасности

в общественныхместах; правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к 

ним;порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей;порядок действий при 

попадании в толпуи давку; порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактеравобщественныхместах,порядок действий 

при их 

возникновении;порядокдействийприобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейипредмет

ов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении 

заложников;порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами.  

 Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

Природные чрезвычайные ситуации и их классификация;опасности в природной среде: 

дикиеживотные, змеи,насекомыеи паукообразные, ядовитыегрибыи растения; автономные 

условия,ихособенностииопасности,правилаподготовкикдлительномуавтономномусуществова

нию;порядок действий при автономном пребывании в природной среде; правила 

ориентированиянаместности,способыподачи сигналовбедствия;природныепожары,их виды и 

опасности, факторы и причины их возникновения, порядок действий при нахождении в зоне 

природного пожара; правила безопасного поведения в 

горах;снежныелавины,иххарактеристики и опасности,порядокдействий,необходимыйдля 

снижения риска попадания в лавину;камнепады,иххарактеристикииопасности, 

порядокдействий,необходимыхдляснижения риска попадания под камнепад;сели,их 

характеристики и опасности,порядокдействийприпопадании взонуселя;оползни, их 

характеристики и опасности, порядок действий при начале 

оползня;общиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах,правилакупаниянаоборудованныхи 

необорудованных пляжах;порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила 

поведения при нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, 

порядок действий при обнаружении человека в полынье; 

наводнения,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринаводнении;цунами,иххарактери

стикииопасности,порядокдействийпринахождениивзонецунами; ураганы, смерчи, их 

характеристикии опасности, порядок действийпри ураганах, бурях и смерчах;грозы, их 

характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; землетрясения и 

извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий при землетрясении, в 

том числе при попадании под завал, при нахождении взонеизвержениявулкана;смысл понятий

 «экология» и «экологическаякультура», значениеэкологии для устойчивого 

развития общества;правила безопасного поведения принеблагоприятной экологической

 обстановке (загрязнении атмосферы). 

Модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи»: 

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначениедля человека; факторы, 

влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементыздоровогообразажизни,ответственностьзасохранениездоровья; понятие «инфекционные 

заболевания», причины их возникновения; механизм распространения инфекционных заболеваний, 

меры их профилактики и защиты от них; порядок действий при возникновении

 чрезвычайных ситуаций биолого- социального происхождения 

(эпидемия, пандемия); 



 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при 

угрозеивовремячрезвычайныхситуацийбиолого-социальногопроисхождения(эпидемия, 

пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия);понятие 

«неинфекционныезаболевания»иих классификация,факторыриска неинфекционных 

заболеваний;мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащитыотних; 

диспансеризация и её задачи;понятия «психическоездоровье»и 

«психологическоеблагополучие»;стрессиеговлияние на человека, меры профилактики 

стресса, способы саморегуляции эмоциональных состояний;понятие «первая помощь» 

иобязанностьпо её оказанию,универсальныйалгоритмоказания первой 

помощи;назначениеисоставаптечкипервойпомощи;порядок действий при

 оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль№9«Безопасность всоциуме»: 

общениеи егозначениедлячеловека,способыэффективногообщения;приёмы иправила 

безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе, 

признаки конструктивного и деструктивного общения;понятие «конфликт» и стадии его 

развития, факторы и причины развития конфликта; условия и ситуации возникновения 

межличностных и групповых конфликтов, безопасныеи эффективные способы избегания 

и разрешения конфликтных 

ситуаций;правилаповедениядляснижениярискаконфликтаипорядокдействийприегоопасны

хпроявлениях;способразрешенияконфликтаспомощьютретьейстороны(медиатора);опасны

еформыпроявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и 

буллинг;манипуляциивходемежличностногообщения,приёмыраспознаванияманипуляций

и способы противостояния им;приёмы распознавания противозаконных проявлений 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, причинить вред жизни 

и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) 

и способы защиты от них; современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с 

ними, правила безопасного поведения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 

          Модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и 

компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; риски и угрозы 

прииспользованииИнтернета;общиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпреду

преждениявозникновения опасных ситуаций в личном цифровом 

пространстве;опасныеявленияцифровойсреды:вредоносныепрограммыиприложенияиих 

разновидности;правилакибергигиены,необходимыедляпредупреждениявозникновенияопасн

ых ситуаций в цифровой среде; основныевидыопасногои 

запрещённогоконтентавИнтернетеиегопризнаки,приёмы распознавания опасностей при 

использовании Интернета; противоправные действия в Интернете;правила цифрового 

поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при использовании Интернета 

(кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); деструктивные течения в 

Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного использования Интернета по 

предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 



Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

понятия«экстремизм»и «терроризм»,ихсодержание,причины,возможныеварианты 

проявления и последствия;цели и формы проявления террористических актов,

 ихпоследствия,уровни террористической опасности;основы общественно-государственной

 системыпротиводействия экстремизму и терроризму контртеррористическая 

операция и её 

цели;признакивовлечениявтеррористическуюдеятельность,правилаантитеррористического 

поведения;признакиугрозиподготовкиразличныхформтерактов,порядокдействийприихобнаружени

и;правилабезопасногоповедениявслучаетеракта(нападениетеррористовипопытказахвата 

заложников,попаданиевзаложники,огневойналёт,наездтранспортногосредства,подрыв взрывного 

устройства). 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоосновамбезопасностиизащиты Родины на уровне 

основного общего образования. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно- 

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности,инициативеиличностномусамоопределению;осмысленномуведению 

здоровогоибезопасногообразажизнии соблюдениюправилэкологическогоповедения;к 

целенаправленной социально значимой 

деятельности;принятиювнутреннейпозицииличностикакособогоценностногоотношенияксебе,к 

окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЗР,должныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясистемойпозитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают: 

1) патриотическоевоспитание: 

осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурном и 

многоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюродногоязыка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины -России,кнауке,искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам 

государства, государственным праздникам, историческому и природномунаследиюи 

памятникам,традициямразныхнародов,проживающих вродной стране; формированиечувства 

гордости засвою Родину, ответственного отношенияк выполнению конституционного долга - 

защите Отечества; 

2) гражданскоевоспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданинаи реализации егоправ, уважениеправ, 

свобод и законных интересов других людей;активноеучастиевжизнисемьи, организации, 

местногосообщества,родногокрая,страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации;пониманиеролиразличныхсоциальныхинститутоввжизничеловека;представлен

иеобосновныхправах,свободах иобязанностях гражданина,социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном 

имногоконфессиональномобществе;представлениеоспособахпротиводействиякоррупции;готовн

ость к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в 

ней);сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастияв 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;понимание и признание 

особой роли государства в обеспечении государственной и международной безопасности, 



обороны, осмысление роли государства и общества в 

решениизадачизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуаций природного, техногенного 

и социального характера; 

 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительногоидоброжелательногоотношениякдругомучеловеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми; 

3) духовно-нравственноевоспитание: 

ориентациянаморальные ценностии нормывситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных иправовых норм сучётом осознанияпоследствий поступков; 

активноенеприятиеасоциальныхпоступков,свободаиответственностьличностив условиях 

индивидуального и общественного пространства; 

развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 

формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственногоотношенияк личной 

безопасности и безопасности других людей; 

1) эстетическоевоспитание: 

формированиегармоничнойличности,развитиеспособности воспринимать,ценитьи 

создавать прекрасное в повседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого 

юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни; 

2) ценностинаучногопознания: 

ориентациявдеятельностинасовременнуюсистемунаучных представленийобосновных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновенияипоследствийраспространённыхвидовопасныхичрезвычайныхситуаций, 

которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы);установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованныерешениявопасныхиличрезвычайныхситуацияхсучётомреальныхусловийи 

возможностей; 

3) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредметаОБЗР,егозначениядля 

безопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаи государства;осознание 

ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровоепитание,соблюдениегигиенических 

правил,сбалансированныйрежимзанятийи отдыха, регулярная физическая активность); 

осознаниепоследствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявИнтернет-среде; 

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциальным, 



информационными природным условиям,втомчислеосмысливаясобственныйопыти 

выстраивая дальнейшие цели; 







умениеприниматьсебяидругихлюдей,неосуждая;умениеосознаватьэмоциональноесостояниесвоё

идругихлюдей,уметьуправлять собственным эмоциональным состоянием;сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такогоже правадругого человека; 

4) трудовоевоспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи,организации, 

населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность;интерескпрактическомуизучениюпрофессий итрударазличногорода,втомчислена 

основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и 

потребностей;укреплениеответственногоотношенияк 

учёбе,способностиприменятьмерыисредства индивидуальной защиты, приёмы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях;овладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотересознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайныхситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, 

на природе, вобщественныхместахинамассовых мероприятиях, 

прикоммуникации,привоздействии рисков культурной среды); 

1) экологическоевоспитание: 

ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдлярешениязадачв 

областиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствий для 

окружающей 

среды;повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологиче

скихпроблемипутейихрешения;активноенеприятиедействий,приносящих вред окружающей 

среде;осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителяв условияхвзаимосвязиприродной, 

технологической и социальной 

сред;готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправленности; 

освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопасной 

жизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальныхрисковнатерритории 

проживания. 



В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: выявлять и характеризовать существенные 

признаки объектов (явлений);устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа;сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемых 

фактах, данных и 

наблюдениях;предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий;выявлятьдефици

т информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизученииявленийипроцессов;проводитьвыводысиспользованиемдедуктивн

ыхииндуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях;самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения,выбирать наиболееподходящий сучётомсамостоятельно выделенных 

критериев). 

У обучающегосябудут сформированыследующиебазовые исследовательские действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемыми 

наиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)повседневной жизни;обобщать, 

анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать 

свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования;проводить 

(принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), 

устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичныхилисходныхситуациях,а такжевыдвигатьпредположенияобих развитиив новых 

условиях и контекстах. 

 Уобучающегосябудутсформированыуменияработатьсинформациейкак часть познавательных 

универсальных учебных действий: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

илиданныхизисточниковсучётомпредложеннойучебнойзадачиизаданныхкритериев; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 

несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; оценивать надёжность 

информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию;овладениесистемой 

универсальныхпознавательныхдействийобеспечиваетсформированностькогнитивных 

навыков обучающихся. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 
уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи,выражатьэмоциив соответствии с 
форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и 
выстраивать грамотное общение для их смягчения; распознавать невербальные средства общения, 
понимать значение социальных знаков и 
намерениядругихлюдей,уважительно,вкорректнойформеформулироватьсвоивзгляды; сопоставлять свои 
суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различиеисходство позиций; 
входеобщениязадавать вопросыи выдаватьответыпосуществурешаемой учебнойзадачи, обнаруживать 

различие и сходство позиций других участников диалога; публично представлять результаты решения 
учебной задачи, самостоятельно выбирать 
наиболеецелесообразныйформатвыступленияиготовитьразличныепрезентационные материалы. 



У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 





 





выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлятьалгоритм(частьалгоритма)ивыбиратьспособрешения учебнойзадачисучётом 

собственных возможностей и имеющихся 

ресурсов;составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляеговыполнения,при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 

решение. 

У обучающегося будут сформированы умениясамоконтроля, эмоционального интеллекта  

как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённомуопыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации;оцениватьсоответствиерезультатацелии условиям; 

управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругихлюдей, выявлятьи 

анализировать их причины; ставить себя на место другого человека, понимать мотивыи 

намерения другого человека, регулировать способ выражения эмоций; 

осознанноотноситьсякдругомучеловеку, его мнению,признавать правона ошибкусвою и чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

2.1.17.4.4.7.У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

пониматьииспользовать преимуществакоманднойи индивидуальной работыпри решении 

конкретной учебной задачи; 

планироватьорганизациюсовместнойдеятельности(распределятьролиипонимать свою роль, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместнойработы,подчиняться,выделятьобщуюточкузрения,договариватьсяо результатах); 

определятьсвоидействияидействияпартнёра,которыепомогалиилизатрудняли нахождение 

общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

заданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферуответственностиипроявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

ПредметныерезультатыосвоенияпрограммыОБЗРнауровнеосновногообщего образования. 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 

культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и 

следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем 

будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении 

систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и 

государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,овладениибазовыми 

медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

         ПредметныерезультатыпоОБЗРдолжныобеспечивать: 

1) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для 

государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, 

формирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в 

Конституции Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной 

безопасности, угрозах мирного и военного характера; 

2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной 

угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; 

знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и 



коллективныхмерахзащитыисформированностьпредставленийопорядкеихприменения; 

3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнениюконституционного долга -защите Отечества; овладениезнаниями об истории 

возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, знание особенностей 

добровольной и обязательной подготовки к военной службе; 

4) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 

устройстве стрелкового оружия; овладение основными положениями общевоинских 

уставов Вооруженных Сил РоссийскойФедерациии умениеих 

применятьпривыполненииобязанностейвоинской службы; 

5) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

понятиях «опасность»,«безопасность», «риск»,знаниеуниверсальныхправилбезопасного 

поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные знания и умения, 

освоение основ проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков; 

6) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в 

быту,транспорте,вобщественныхместах,наприродеиумениеприменятьихвповедении; 

7) сформированностьпредставленийопорядкедействийпривозникновениичрезвычайных 

ситуацийвбыту,транспорте,вобщественныхместах,наприроде;умениеоцениватьи 

прогнозировать неблагоприятныефакторы обстановки и принимать обоснованные решенияв 

опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей; 

8) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородныхтел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного 

отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 

алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

9) сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 

овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, 

умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им 

противодействовать; 

10) сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, 

опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в 

информационном пространстве и готовность применять их на практике; 

11) освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму; сформированность представлений об опасности вовлечения в 

деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать 

опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае 

террористического акта; 

12) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастияв 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

13) понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 

безопасности,обороны,впротиводействииосновнымвызовамсовременности:терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР: 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства»: 

объяснятьзначениеКонституцииРоссийскойФедерации;раскрыватьсодержаниестатей2,4, 20, 

41, 42, 58, 59Конституции Российской Федерации, пояснять их значение для личностии 

общества;объяснятьзначениеСтратегиинациональнойбезопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

 



 

 

раскрыватьпонятия«национальныеинтересы»и«угрозынациональнойбезопасности», приводить 

примеры;раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить 

примеры;раскрыватьспособыинформированияиоповещениянаселенияочрезвычайныхситуациях; 

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать 

рольгражданскойобороныпричрезвычайныхситуацияхиугрозахвоенногохарактера; 

выработатьнавыкибезопасныхдействийприполучениисигнала«Вниманиевсем!»;изучить средства 

индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки 

пользованияфильтрующимпротивогазом; объяснятьпорядок действий населения при объявлении 

эвакуации;характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации; 

приводитьпримерыпримененияВооружённыхСилРоссийскойФедерациивборьбес неонацизмом и 

международным терроризмом;раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрыватьсодержание подготовки к службе в армии. 

Предметныерезультатыпомодулю№2«Военнаяподготовка.Основывоенных знаний»: 

иметьпредставлениеобисториизарожденияиразвитияВооруженныхСилРоссийской Федерации; 

владетьинформациейонаправленияхподготовкиквоеннойслужбе;понимать необходимость 

подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознаватьзначимостькаждогонаправленияподготовкиквоеннойслужбеврешении комплексных 

задач; 

иметьпредставлениеосоставе,предназначениивидовиродовВооруженныхСил Российской 

Федерации; пониматьфункцииизадачиВооруженныхСилРоссийскойФедерациинасовременном 

этапе; 

пониматьзначимостьвоеннойприсягидляформированияобразароссийского военнослужащего - 

защитника 

Отечества;иметьпредставлениеобосновныхобразцахвооруженияивоеннойтехники;иметьпредставле

ниеоклассификации видывооруженияивоеннойтехники;иметьпредставление об основных тактико-

технических характеристиках вооружения и военной техники; 

иметьпредставлениеоборганизационнойструктуреотделенияизадачахличногосоставав бою; 

иметьпредставлениеосовременныхэлементахэкипировкиибронезащитывоеннослужащего; 

знатьалгоритмнадеванияэкипировкиисредствбронезащиты;иметьпредставлениеовооруженииотдел

енияитактико-техническиххарактеристиках стрелкового оружия; 

знатьосновныехарактеристикистрелковогооружияиручных гранат; знатьисторию 

созданияуставовиэтаповстановлениясовременныхобщевоинскихуставовВооруженных Сил 

Российской Федерации; 

знатьструктурусовременныхобщевоинскихуставовипониматьихзначениедля повседневной 

жизнедеятельности войск; пониматьпринцип единоначалия,принятый вВооруженныхСилах 

Российской Федерации; иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях 

военнослужащих; понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; различать 

воинские званияиобразцывоеннойформыодежды;иметьпредставлениеовоинскойдисциплине,ее 

сущности и значении; понимать принципы достижения воинской дисциплины; уметь 

оцениватьрискинарушениявоинскойдисциплины;знатьосновныеположенияСтроевого устава; 

знатьобязанностивоеннослужащегопередпостроениемивстрою;знатьстроевыеприёмы на месте без 

оружия; выполнять строевые приёмы на месте без оружия. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: 

характеризоватьзначениебезопасностижизнедеятельностидлячеловека; 

раскрыватьсмыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«культурабезопасности 

жизнедеятельности»; 

классифицироватьихарактеризоватьисточникиопасности;раскрывать и обосновывать общие 

принципы безопасного поведения; моделироватьреальныеситуацииирешатьситуационныезадачи; 



объяснятьсходствои различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию; 

приводитьпримерыразличныхугрозбезопасностиихарактеризоватьих;раскрыватьи обосновывать 

правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 



Предметныерезультатыпомодулю№4 «Безопасностьвбыту»:объяснять особенности 

жизнеобеспечения жилища; 

классифицироватьосновныеисточникиопасностивбыту;объяснятьправапотребителя, 

выработать навыки безопасного выбора продуктов питания; 
характеризоватьбытовыеотравленияипричиныихвозникновения; 

характеризоватьправилабезопасногоиспользованиясредствбытовойхимии;иметьнавыки 

безопасныхдействийприсборертутивдомашних условияхвслучае,еслиразбился ртутный 

термометр;раскрывать признаки отравления,иметь навыки профилактики пищевых 
отравлений;знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных 

действий при отравлениях, промывании желудка; 

характеризоватьбытовыетравмыиобъяснять правилаихпредупреждения;знатьправила 

безопасного обращения с инструментами; знать меры предосторожности от укусов 

различныхживотных;знатьправилаииметьнавыкиоказанияпервойпомощиприушибах, 
переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 

владетьправиламикомплектованияихранениядомашнейаптечки;владетьправилами 

безопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийприобращениисгазовымии 

электрическими приборами; 
владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийпри опасных 

ситуациях в подъезде и 

лифте;владетьправиламиииметьнавыкиприёмовоказанияпервойпомощипри отравлении 

газом и электротравме; характеризоватьпожар,егофакторыистадии развития; 

объяснятьусловияипричинывозникновенияпожаров,характеризоватьихвозможные 
последствия; иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в 

подъезде, в лифте; иметьнавыки правильного использования первичных средств 

пожаротушения, оказания первой помощи;знатьправа, обязанностиииметьпредставление об 

ответственностиграждан в области пожарной безопасности; знатьпорядок ииметь навыки 
вызоваэкстренных служб; знать порядок взаимодействия с экстренным службами; иметь 
представление об ответственности за ложные сообщения; характеризовать меры по 
предотвращению проникновения злоумышленников в дом; характеризовать ситуации
 криминогенногохарактера; знать правилаповедения с малознакомыми 
людьми;знатьправилаповеденияииметь навыки безопасных действийприпопыткепроникновения в 
дом посторонних; классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах 
жизнеобеспечения; иметь навыки безопасных действий при авариях на
 коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Предметные результаты по модулю №5 «Безопасность на транспорте»:знать правила 

дорожного движения и объяснять их значение; перечислять и характеризовать 

участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; знать правила 

дорожногодвижениядляпешеходов;классифицировать ихарактеризовать дорожныезнаки 

дляпешеходов;знать «дорожныеловушки»и объяснятьправилаихпредупреждения;иметь 

навыки безопасного перехода дороги; 

знатьправилаприменениясветовозвращающихэлементов; знать правила дорожного 

движения для пассажиров; 

знатьобязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств;знатьправилаприменения

ремнябезопасностиидетскихудерживающих устройств; 

иметьнавыкибезопасныхдействийпассажировприопасных ичрезвычайныхситуацияхв 

маршрутных транспортных средствах; знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

знатьправиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопеда,лиц,использующих 

средства индивидуальной мобильности; знатьдорожные 

знакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста;знатьправила подготовки и 

выработать навыки безопасного использования велосипеда; 

знатьтребованияправилдорожногодвижениякводителюмотоцикла; 

классифицироватьдорожно-транспортныепроисшествияихарактеризоватьпричиныих 

возникновения; 

иметьнавыкибезопасныхдействийочевидцадорожно-транспортногопроисшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте;знать особенности и

 опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 



железнодорожного, водного, воздушного); 

знатьобязанностипассажировотдельныхвидовтранспорта;иметьнавыки безопасного 

поведенияпассажировприразличныхпроисшествияхнаотдельныхвидахтранспорта;знат

ь правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в 

результате чрезвычайныхситуацийнатранспорте; 

знатьспособыизвлеченияпострадавшегоизтранспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

классифицироватьобщественныеместа; 

характеризоватьпотенциальныеисточникиопасностивобщественныхместах; знать правила 

вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; уметь планировать действия в 

случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуации; характеризовать риски массовых 

мероприятий и объяснять правилаподготовкикпосещению массовых мероприятий; иметь 

навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; иметь навыки 

безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; знать правила и иметь 

навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мести зданий;знать навыки 

безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; характеризовать 

опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактера в 

общественныхместах;иметь представление о безопасных действиях в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественногохарактера,приобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейи 

предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении 

заложников; иметь навыки действий при взаимодействии справоохранительнымиорганами. 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; иметь представление о безопасных действиях 

при встрече с дикими животными, змеями, насекомыми и паукообразными; 

знатьправилаповедениядля сниженияриска отравленияядовитымигрибами 

ирастениями;характеризоватьавтономные условия, раскрыватьихопасности и 

порядокподготовки к ним;иметь представление о безопасных действиях при автономном 

пребывании в природной среде:ориентированиенаместности,втомчислеработаскомпасоми 

картой,обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицироватьихарактеризоватьприродныепожарыиихопасности;характеризовать 

факторы и причины возникновения пожаров; иметь представления о безопасных действиях 

при нахождении в зоне природного пожара; 

иметьпредставлениеоправилахбезопасногоповедениявгорах;характеризоватьснежные 

лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и опасности; 

иметьпредставленияобезопасных действиях,необходимыхдляснижениярискапопаданияв 

лавину, под камнепад, при попадании в зонуселя, при начале 

оползня;знатьобщиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах;знатьправилакупания,понимат

ь различия между оборудованными и необорудованными пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; иметь представление о 

безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и человека в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; иметь представление о 

безопасных действиях при наводнении; характеризовать цунами, их внешние признаки и 

опасности; иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; иметь 

представлениео безопасных действиях при ураганах и смерчах; характеризовать грозы, их 

внешние признаки и опасности;иметь навыки безопасных действий при попадании в 

грозу; характеризоватьземлетрясения и извержения вулканов и их опасности; иметь 

представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попадании 

под завал;иметь представлениеобезопасных действияхпринахождении 

взонеизвержениявулкана; раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая 

культура»; объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; знать 



правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье»и «здоровый образ жизни»и их 

содержание, объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; раскрывать содержание 

элементовздоровогообразажизни,объяснятьпагубность вредных привычек;обосновывать 

личнуюответственностьза сохранениездоровья;раскрыватьпонятие 

«инфекционныезаболевания»,объяснятьпричиныихвозникновения;характеризоватьмеханизмр

аспространенияинфекционныхзаболеваний,выработать навыки соблюдения мер их 

профилактики и защиты от них;иметь представлениеобезопасных действияхпри 

возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, 

пандемия);характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

биолого- социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия, эпизоотия,панзоотия,эпифитотия, 

панфитотия);раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их 

классификацию; характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; иметь 

навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них;знатьназначениедиспансеризацииираскрыватьеёзадачи;раскрыватьпонятия«психическоез

доровье»и «психическоеблагополучие»; объяснять понятие «стресс» и его влияние на 

человека;иметьнавыкисоблюдениямерпрофилактикистресса,раскрыватьспособысаморегуляц

ии эмоциональных 

состояний;раскрыватьпонятие«перваяпомощь»иеёсодержание;знатьсостояния,требующие 

оказания первой 

помощи;знатьуниверсальныйалгоритмоказанияпервойпомощи;знатьназначениеисоставаптечк

и первой помощи;иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных 

ситуациях;характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: характеризовать общение 

и объяснять его значение для человека; характеризовать признакии анализировать способы 

эффективного общения; раскрывать приёмы и иметьнавыкисоблюдения

 правилбезопасноймежличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействиявгруппе;раскрыватьпризнакиконструктивногоидеструктивного общения; раскрывать 

понятие «конфликт»и характеризовать стадии его развития, факторыи причины развития;иметь

 представление о ситуациях возникновения межличностных и 

групповыхконфликтов;характеризоватьбезопасные и эффективные способы избегания и 
разрешенияконфликтных 

ситуаций;иметьнавыкибезопасногоповедениядляснижениярискаконфликтаибезопасныхдействий при 

его опасных проявлениях;характеризовать способразрешенияконфликтаспомощьютретьей 
стороны(медиатора); иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, 

домашнее насилие и буллинг; 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; раскрывать приёмы 

распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей;раскрывать приёмы 

распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество,вымогательство,подстрекательствокдействиям,которыемогут причинить вред 

жизнии здоровью,и вовлечениев преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 

знать способы защиты от них;характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, 

связанные с ними, знатьправила безопасного поведения;иметь навыки безопасного поведения 

при коммуникации с незнакомыми людьми. Предметные результаты по модулю № 10 

«Безопасность в информационном пространстве»: 

раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз;объяснять положительные возможности цифровой 

среды; характеризовать риски и угрозыпри использовании Интернета; знать

 общиепринципы безопасного поведения,необходимые для предупреждения 



возникновения опасных ситуаций в личном цифровом 

пространстве;характеризоватьопасныеявленияцифровойсреды;классифицировать иоценивать

 риски вредоносных программи приложений, ихразновидностей; 

иметьнавыкисоблюденияправилкибергигиеныдляпредупреждениявозникновенияопасных 

ситуаций в цифровой 

среде;характеризоватьосновныевидыопасногоизапрещённогоконтентавИнтернетеи 

характеризовать его 

признаки;раскрыватьприёмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета; 

характеризовать противоправные действия в 

Интернете;иметьнавыкисоблюденияправилцифровогоповедения,необходимыхдляснижения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации 

и 

группы);характеризоватьдеструктивныетечениявИнтернете,ихпризнакииопасности;иметьнавыкисо

блюденияправилбезопасногоиспользованияИнтернета,необходимых дляснижения рисков и угроз 

вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

 

Предметныерезультатыпомодулю№11 «Основыпротиводействия экстремизму и 

терроризму»: объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать

 их 

содержание,характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрыватьцелииформыпроявлениятеррористических актов,характеризоватьих 

последствия;раскрывать основы общественно-государственной системы, роль

 личности впротиводействии экстремизму и терроризму;знать уровни террористической 

опасности и цели контртеррористической операции; характеризовать признаки вовлечения в 

террористическую деятельность; иметь 

навыкисоблюденияправилантитеррористическогоповеденияибезопасныхдействий 

приобнаружении признаков вербовки; иметьпредставлениеопризнаках подготовкиразличных 

формтерактов,объяснять признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных 

действий при их обнаружении;иметь представлениеобезопасных 

действияхвслучаетеракта(нападениетеррористови попытка захвата заложников, попадание в 

заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность 

освоения обучающимися модулей ОБЗР». 

 Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура». Содержание рабочих 

программ изложить с учетом редакции п.163приказа Министерства просвещения российской 

Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

Всоответствиисобновленной ФОПобязательныелинии:«Знанияофизическойкультуре», 
«Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование». 

Обновленный модуль «Дзюдо» новые модули «Коньки», «Теннис»,«Городошный 

спорт»,«Гольф»,«Биатлон»,«Роллерспорт»,«Скалолазание»,«Спортивныйтуризм», 

«Хоккейнатраве»,«Ушу»,«Чирспорт»,«Перетягиваниеканата»,«Бокс», 

«Танцевальный спорт», «Киокусинкай», «Тяжелая атлетика», «Коньки», (изучаются с учетом 

возможностей материально-технической базы образовательной организации). 

п.3.1.Учебныйплан 

Исключить из предметной области «Физическая культура и основы безопасности» ООП 

ООО п. 2.1.19 учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Добавитьпредметнуюобласть«Физическаякультура»сучебнымпредметом 

«физическаякультура». 

Добавитьпредметную область «ОсновыбезопасностиизащитыРодины»с учебным 



предметом ««Основы безопасности и защиты Родины». 
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